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Checkliste

Sitzplatz

OO0 ot

guter Uberblick tiber den Raum
wenn moéglich Wand im Riicken
standsicherer Sitz

Halt fur die Fuféchen

Oberkoérper aufrecht

passende Sitzhéhe zum Tisch

Kind sitzt "Uber Eck" zur Mutter/Vater
robustes Geschirr

kein Spielzeug auf dem Tisch

nur Dinge auf dem Tisch, die zum Essen
passen

Kindliche Verfassung

OO 00000

nicht tbermdafiig mide

nicht "ausgehungert"

nicht reiztiberflutet

am Essen interessiert

neugierig

kennt Rituale am Tisch

vertraut der Fltterperson

kennt andere Personen am Tisch

Mutter/ Futterperson

O OO OO

ist moglichst entspannt

hat alles was sie braucht am Tisch
steht dann maoglichst nicht mehr
zwischendurch auf

isst oder trinkt mit dem Kind
konzentriert sich nur auf das Kind
benutzt kein Handy oder andere
Medien wdhrend des Essens

ist dem Kind zugewandt, "starrt" es
dabei aber nicht an

Mahlzeit

oot OO

ist kindgerecht (Konsistenz, Gewiirze)
kleine Menge

Kind hat die Moglichkeit nochmal
nach zu verlangen

Essen ist nicht zu heif$

es steht etwas zu trinken bereit

ist leicht verdaulich

verschiedene Nahrungskomponente
werden nicht einfach verrihrt, sondern
nebeneinander auf den Teller gelegt

wreiler



Jedes Kind [ jeder Mensch ist einzigartig in seiner
Personlichkeit

Die Vorlieben und Abneigungen beim Essen sind
individuell sehr verschieden.

Zwang beim Essen sollte kein Mittel der Wahl sein!

Essen muss man sein ganzes Leben lang, deshalb sollten
moglichst keine negativen Gefilihle damit verankert
werden.

Probleme sind haufig eine Verkettung von ungliicklichen
Umstdnden.

Vieh Exfely e rener sebire
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